| HEMMET

HAR AR EN CHECKLISTA PA SAKER DU KAN GORA FOR ATT OKA SAKERHETEN | HEMMET.
ENKLA ATGARDER SOM MINSKAR RISKEN FOR FALLOLYCKOR.

ALLMANT TRAPPOR
Mattor okar risken for att du halkar eller snubblar. Det ar bra med en stadig ledstang
Ta bort dem eller Iagg halkskydd under. och halkskydd pa trappstegen.
Fast sladdar sa att de inte ligger l6sa pa golvet. Halkskydden kan garna varai en

: stark farg.

Se till att du har bra belysning i alla rum.

En tumregel: For "vanliga glodlampor” ska man vilja
minst lika manga watt som sin alder. Ar man aldre
ska man garna valja 75 w eller mer. HALL

Tand nattlampor som lyser upp vagen till toaletten. Se till att du har en stadig stol att sitta

Skaffa garna en extra barbar telefon som du kan ha pa nar du tar av och pa skorna.

nara till hands. . }
: Dérrmattan bor vara halkfri och hel
Placera foremal du anvander ofta sa att du latt nar dem. : i kanterna.

Hoga trosklar okar risken for att snubbla.

SOVRUM

Ha en lampa bredvid sangen sa att du latt kommer at att tanda.
Placera en telefon lattillganglig vid sangen.
Ta det alltid lugnt nar du stiger upp. Sitt kvar en stund pa sangkanten.

Sitt ner nar du tar av och pa kladerna.

BADRUM KOK

Anvénd halkskydd i badkar och dusch. Placera koksredskap som du anvander ofta

N . sa att du nar dem utan stol eller stege.
Sitt garna ner nar du duschar, duschpall eller g

duschbrada.

Montera handtag som stod vid badkar, dusch o
och toalett FIXARTJANST

Lagg en halkfri matta pa golvet som du kan § ELLER LIKNANDE

satta fotterna pa nar du har badat eller duschat. .
Be om hjalp med gardinbyten, lampbyten

Vata golv ar hala golv. eller annat som du har svart att gora.

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB)



