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Tillfallig 6vernattning

Dessa riktlinjer innehaller vigledning och rad for att né ett tillfredsstéllande och ské-
ligt brandskydd, enligt lagen (2003:778) om skydd mot olyckor (LSO), 1 lokaler for
tillfallig 6vernattning sdsom skolor, idrottshallar, fritidsgdrdar och liknande.

Bakgrund och syfte

Inom Jamtlands Rédddningstjanstforbunds
omrade forekommer det ofta att vernatt-
ning sker 1 byggnader som normalt inte dr
avsedda for 6vernattning. Exempel pa sad-
ana byggnader ar skolor, idrottshallar, fri-
tidsgardar, bygdegardar mm.

Brandskyddet 1 ovan ndmnda byggnader ér
ofta anpassad for dagtidsverksamhet dér per-
soner forvéntas vara vakna. Vid tillfallig
Overnattning méste istédllet brandskyddet
vara utformat for personer som inte har god
kdnnedom om lokalerna och som inte kan
forvéntas vara vakna.

Jamtlands Rdddningstjanstforbund anser att
brandskyddet vid sddana tillfélliga Gvernatt-
ningar ska vara i niva med det brandskydd
som kravs pa hotell, vandrarhem och lik-
nande anldggningar. Syftet &r att sdkerstélla
att de dvernattande ska kunna sétta sig i sé-
kerhet om en brand skulle uppsta.

Dessa riktlinjer syftar till att redovisa vilket
brandskydd som krévs for att tillfallig over-
nattning ska kunna ske. Riktlinjerna ar
tidnkta att fungera som ett stod for fastighets-
dgare och arrangorer vid tillfalliga 6vernatt-
ningar i lokaler.

Avgransningar

Dessa riktlinjer syftar inte till att redovisa
vilket brandskydd som krévs 1 samband med
nybyggnation av skolor med tilltankt over-
nattning. Hotell, vandrarhem och andra lik-
nande verksamheter som syftar till att yrkes-
massigt hyra ut rum eller lokaler for tillfallig
Overnattning omfattas inte heller av dessa
riktlinjer.

Ansvar

Enligt LSO ir det dgare och nyttjanderétts-
havare till byggnader som ansvarar for
byggnadens brandskydd. Det innebér att det
ar dgaren av byggnaden och den som hyr ut
lokalen for tillfdllig 6vernattning som ar yt-
terst ansvariga for att brandskyddet dr 1lamp-
ligt for detta &ndamél. Dessa kan 1 sin tur
besluta om vilka regler och rutiner som
maéste foljas for att Overnattning ska kunna
ske. Det ar sedan upp till arrangéren av
Overnattningen att beslutade regler och ruti-
ner foljs.

Forslag pa ldmplig organisation finns angi-
vet under kapitlet ”’Organisation och rutiner’
langre ned 1 detta dokument.
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Réddningstjansten utfor generellt inte nagra
besiktningar av lokalerna infor planerade
Overnattningstillfallen.



Byggnadens utformning

Foljande avsnitt redovisar hur byggnaden ska vara utformad for att tillfallig 6vernatt-
ning ska kunna ske. En checklista for stod och hjélp vid bedomningen om en lokal
kan anvindas for tillfdllig 6vernattning finns i Bilaga 2.

Brand- och utrymningslarm

Byggnader som ska anvéndas for tillféllig
Overnattning ska vara forsedda med ett auto-
matiskt brand- och utrymningslarm. Brand-
larmets omfattning ska minst besta av rokde-
tektorer 1 de utrymmen dér personer sover
samt 1 korridorer, utrymningsvagar och 6v-
riga utrymmen som anvands fOr att ta sig till
och frén Gvernattningsrummen.

Larmdon ska placeras sé att larm kan horas i
samtliga utrymmen dir personer sover eller
vistas. Ljudnivan pé larmet ska minst uppna
75 dB(A) vid en plats for en sovande per-
sons huvud. Detta bor normalt vara uppfyllt
om larmdon finns i varje utrymme dér per-
soner sover.

Brandcellsindelning

I byggnader for tillfdllig 6vernattning ska
varje rum eller ssmmanhingande grupp av
rum som anvénds for overnattning vara en
egen brandcell. Korridor som anvénds for
utrymning samt trapphus ska vara egna
brandceller.

Brandcellernas avskiljande formaga ska
motsvara brandteknisk klass EI 30. Eftersom
overnattningsrummen ska vara avskilda
brandtekniskt mot korridoren fér det inte
forekomma négra héligheter eller icke
brandklassade glaspartier i dessa vaggpar-
tier. Det &r inte heller tilldtet med overluft
fran Overnattningsrum till korridor.

Dérrar och viggar som i all vésentlighet
uppfyller avskiljningskraven, men i vissa
avseenden inte nar upp till EI 30, kan accep-
teras. Dorrar 1 brandcellsgrins, till trapphus
samt till korridorer vilka fungerar som ut-
rymningsvig ska vara sjilvstingande. I de
fall dé flera dvernattningsrum utrymmer via
samma korridor ska dorrar till dessa rum
vara forsedda med dorrstingare. Dorrar fran
overnattningsrum mot korridor i markplan,
dér en utrymningsvég utgors av fonster di-
rekt till det fria, behover inte forses med
dorrstdngare.

Klassrum och andra lokaler som inte an-
vands som Overnattningsrum ska vara lasta
och behover séledes inte dorrstingare.



Utrymningsvigar

Varje dvernattningsrum ska ha tillging till
tva av varandra oberoende utrymningsvégar.
En av utrymningsvagarna kan besta av opp-
ningsbart fonster om dvernattningsrummet
ligger 1 markplan och under forutsittning att
gésterna har fysisk formdga att kunna ut-
rymma via fonster.

Fonster som ska anvéndas till utrymning ska
ha en fri 6ppning med minst 0,50 meters
bredd och minst 0,60 meters hjd. Summan

av bredd och hdjd ska vara minst 1,50 meter.

Oppningens underkant ska ligga hogst 1,2
meter over golv. Fonstrets underkant ska
dessutom vara hogst 2,0 meter 6ver markni-
van utanfor. I vernattningsrum dar utrym-
ning via fonster kan tilldimpas far det inte
Overnatta mer dn 30 personer/rum och det
racker med att ett av rummets fonster upp-
fyller ovanstaende krav. I de fall fonster ar
avsedda som utrymningsvig ska dessa mar-
keras med efterlysande vigledande marke-
ring.

Samtliga utrymningsvégar och végar till ut-
rymningsvagar ska hallas fria fran hinder.
Dessutom ska méngden 10st brannbart
material begrinsas till ett minimum.

Dorrar som ska anvéndas for utrymning ska
vara létta att Oppna och passera. Dorrar ska
kunna &ppnas med ett trycke som trycks
nedat eller genom att dorren trycks utat, dor-
ren féar ej Oppnas med nyckel.

Vigledande markeringar

Vigledande markeringar i form av utrym-
ningsskyltar ska finnas i tillrdcklig omfatt-
ning. Det innebdr att dorrar och fonster som
ska anvindas vid utrymning ska vara for-
sedda med végledande markering. I trapp-
hus, korridorer och liknande ska belysta el-
ler genomlysta skyltar finnas sé att utrym-
ningsvégarnas placering tydligt framgar. I
dvernattningsrum accepteras efterlysande
skyltar. Trapphus, korridorer och entréer i
anslutning till dvernattningsrummet ska vara
belysta av allménbelysningen under hela
natten, alternativt tdindas automatiskt vid
narvaro.

Utrymningsplaner

Utrymningsplaner ska placeras innanfor dor-
rar till overnattningsrum. Dessa ska ange
byggnadens namn, adress och hur radd-
ningstjansten larmas. Utrymningsplanen ska
dven pavisa utrymningsvagar, narmaste
slackutrustning, larmtrycknappar och ater-
samlingsplats. Informationen ska dterges pa
svenska samt vid behov dven pa andra sprak.

Brandfarlig vara

Brandfarlig vara fér inte hanteras eller forva-
ras i 6vernattningsrum eller i utrymningsvé-
gar. Om gasol dr i bruk i en byggnad fér
overnattning inte ske i denna byggnadsdel.

Slackutrustning

Slackutrustning av 1dmplig typ ska finnas
lattillgdnglig inom 25 meters gangavstand.
Slackutrustningen kan besta av inomhus-
brandpost eller handbrandsldckare av typ
ABC.



Personantal

Antalet personer som kan tillatas dvernatta i
ett rum beror bland annat pd utrymningsvé-
garnas bredd och golvytans storlek. Ett
lampligt riktvédrde ar 3-4 m? fri golvyta per
person. I §vernattningsrum dar utrymning
via fonster kan tillampas far det inte Gver-
natta mer dn 30 personer/rum.

Ar lokalen forsedd med dorrar som &r inét-
gdende 1 utrymningsriktningen far personan-
talet inte overskrida 30. Forekommer det
utrymningsvégar som 6ppnas med vred far
personantalet inte dverskrida 50.

I storre salar (t.ex. idrottshallar) med ménga
Overnattande ska sirskilda utrymnings-
gangar anordnas. Forslag pa lamplig moble-
ring finns nedan.

Elinstallationer

Alla elinstallationer ska vara utforda av
fackman. Provisoriska elinstallationer ar inte
acceptabelt.
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Bild 1. Exempel hur mdbleringen bor se ut i samband med tillfdllig dvernattning.



Organisation och rutiner

Foljande avsnitt redovisar exempel pa vilken organisation och vilka rutiner som bor finnas
for att tillfallig 6vernattning ska kunna ske pa ett sékert sitt.

Forslag pa organisation

Arrangoren av den tillféalliga 6vernatt-
ningen ar ansvarig for den overgripande
sdkerheten och att upprittade regler och
rutiner foljs. Arrangor/sakerhetsansvarig
ansvarar dessutom for att det finns en
dndamaélsenlig organisation kring dver-
nattningen. Forslag pé roller och uppgif-
ter finns nedan. En och samma person
kan ha flera roller om det bedoms som
praktiskt mojligt. Exempelvis kan arran-
gor/sdkerhetsansvarig ocksa vara brand-
skyddsansvarig pé plats.

Sakerhetsansvarig/arrangor

Ansvarar for att:

e Personalen har tillracklig kunskap och
utbildning om sitt ansvar och om sina
uppgifter

e De brandtekniska installationerna ar kon-
trollerade och fungerande innan Gvernatt-
ning sker

e De O0vernattande far tillracklig informat-
ion om ordningsregler, hur de ska agera
vid aktiverat utrymningslarm samt om
placering av utrymningsvigar, sldckut-
rustning och atersamlingsplats

e Anmadla dvernattningen till raddnings-
tjénsten, se avsnittet “Information till
rdddningstjénsten”

e Det finns minst en utsedd brandskyddsan-
svarig pa plats under hela 6vernattningen

o Det finns utsedda brandvakter om antalet
Overnattande medfor ett sadant krav, se
information om detta i avsnittet
”Brandvakter”.

o Uppritta ordningsregler, se vidare under
avsnittet ’Ordningsregler”

Brandskyddsansvarig
Ansvarar {0r att:

o Kiénna till vilka brandsskyddsinstallation-
er som finns 1 byggnaden (brandlarm,
branddorrar, utrymningsvégar etc.) och
att ha kontaktuppgifter till forvaltare/
vaktmaéstare och arrangor

e Det finns minst en utsedd logementansva-
rig for varje grupp av sovande

o Det finns upprittade forldggningslistor
och att ha tillging till en kopia av dessa

e Ordningsregler f6ljs
o Ha alarmeringsmdjlighet via telefon

e Vara raddningstjinstens kontaktperson pa
plats vid dvernattningen och méta upp
rdddningstjénsten vid en hindelse.

Logementansvariga
Ansvarar for att;

e Informera sig och gruppen om ordnings-
regler, hur de ska agera vid aktiverat ut-
rymningslarm samt om placering av ut-
rymningsvégar, slackutrustning och ater-
samlingsplats

o Ha tillgdng till alarmeringsmdjlighet via
telefon

e Vid ett aktiverat utrymningslarm leda ut-
rymningen av sin grupp och pé atersam-
lingsplats rdkna in gruppen och meddela
status till brandskyddsansvarig

o Det finns en forldggningslista pa de per-
soner som ska sova 1 lokalen och att en
kopia av denna ges till brandskyddsans-
varig.



Brandvakter

Om antalet 6vernattande i byggnaden totalt
understiger 50 personer behdvs inga sér-
skilda brandvakter. Om antalet Gvernattande
ar mellan 50-150 personer krdvs minst en
ronderande brandvakt som ansvarar for att
genomfora minst tva sdkerhetsronder 1 bygg-
naden, en vid ldggdags och en under natten.
Vakten ska ha alarmeringsmdjligheter via
telefon och ska kunna l&dmna uppgifter om
personantal och vart de befinner sig i bygg-
naden.

Syftet med sdkerhetsronderna &r att hélla
obehoriga borta fran byggnaden, sékerstélla
att dorrar inte star Oppna samt se till att de
Overnattande personerna befinner sig inom
avsedda utrymmen i byggnaden.

Om antalet dvernattande dverstiger 150 per-
soner krdvs minst en vaken brandvakt under
hela natten. Denna bor genomfora flera
sikerhetsronder under natten.

Ordningsregler

Arrangdren ska uppritta sirskilda ordnings-
regler som géller vid 6vernattningen. Syftet
ar att minska risken f6r uppkomst av brand,
minska konsekvenserna av brand samt un-
derlatta utrymning. Forslag pd lampliga ord-
ningsregler vid tillfallig 6vernattning &r:

e Ytterdorrar och dorrar mellan trapphus
och korridor ska alltid vara stingda
(géller ej magnetuppstéllda dorrar som
stdngs automatiskt av brandlarmet)

e Rokning ar forbjuden inom och i anslut-
ning till byggnaden. Oppen eld &r forbju-
den, exempelvis levande ljus

o Biénkar, bord och stolar far inte placeras i
korridorer eller vid utrymningsvégar

o Brandfarlig vara far inte hanteras

o Alla elinstallationer ska vara utforda av
fackman. Provisoriska elinstallationer ar
inte acceptabelt.

o Matlagning, kaffekokning och liknande
ar forbjudet 1 hela byggnaden utom 1 ut-
rymmen som &r avsedda for detta som
kok eller matsal

o Sopsickar, skrdp och annat brannbart
material far bara placeras i avsedda ut-
rymmen.

Information till riddningstjansten

For att forbattra forutsattningarna for en
rdddningsinsats rekommenderas att radd-
ningstjansten informeras om varje dvernatt-
ningstillfille. Pa sa sitt far riddningstjansten
vetskap om att lokaler som normalt stér
tomma nattetid anvénds for Overnattning.

Anmélan om &vernattning gors pa
Jamtlands Rdddningstjanstforbunds
hemsida: www.rtjamtland.se

Observera att anmélan inte medfor ett auto-
matiskt godkdnnande av lokalerna. Inform-
ationen syftar enbart till att forbattra rddd-
ningstjanstens forberedelser for en radd-
ningsinsats.



http://www.rtjamtland.se
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Bilaga 1 - Undantag betriffande okomplicerad
byggnad i ett plan

Denna bilaga avser tillfdllig 6vernattning i en okomplicerad byggnad i ett plan, dvs. en
mindre byggnad 1 ett plan, ddr man vill sova dver 1 sin egen lokal ndgon enstaka natt. Exem-
pelvis dvernattning 1 egen klubbstuga for egna medlemmar med géster i mindre omfattning.
Bilagan avser inte regelbunden uthyrning till géster vid fotbollscuper och liknande arrange-
mang.

For okomplicerade byggnader i ett plan har f6ljande undantag bedomts vara acceptabla med
bibehéllen sdkerhet. I 6vrigt ska tidigare ndmnda krav i1 dessa riktlinjer foljas.

Brandcellsindelning

Koksutrymmen och soprum ska utgdra egna brandceller. Ovriga delar kan vara samma
brandcell. Dorrarna till ovan nimnda utrymmen ska hallas stingda under den tid da personer
sover 1 lokalen.

Utrymningsvigar

For lokaler i markplan kan en utrymningsvég utgéras av 6ppningsbart fonster om de dver-
nattande sjdlva, utan assistans, kan ta sig ut via detta.

Utrymningslarm

Utrymningslarmet kan vara internt och ska utlosas automatiskt vid rok i lokalerna. Larmet
kan utgoras av seriekopplade brandvarnare.



Bilaga 2 — Kontroll i samband med tillfallig 6vernattning

Foljande bilaga ér ett exempel pa checklista som kan anvidndas som stdd vid kontroll
1 samband med att 6vernattning ska ske.

Brand- och utrymningslarm OK | Brist

Brand- och utrymningslarmet ar kontrollerat och i drift utan felindikering

[
[

Utrymningsvégar och vagledande markeringar

Utrymningsvagarna ar latt 6ppningsbara utan nyckel eller liknande

Utrymningsvagarna ar inte blockerade av mébler, séangar eller liknande

Utrymningsvagarna ar forsedda med genomlysta/belysta utrymningsskyltar
vilka fungerar

Efterlysande utrymningsskyltar finns uppsatta ovanfér fonster avsedda for utrymning
i 6vernattningsrum i markplan

Huvudbelysningen samt utrymningskyltar i trapphus, korridorer och liknande fungerar

Trapphus och korridorer ar fria fran hinder och mangden 16st brannbart material ar
begransat till ett minimum

Brandavskiljande dérrar mellan korridor och trapphus ar stdngda och fungerande

o oo gpgjgid
o oo gpgjgid

Doérrstangare pa doérrar fran dvernattningsrum mot korridor finns och fungerar
(géller ej rum i markplan dar en utrymningsvag utgors av fonster direkt till det fria)

Slackutrustning

Slackutrustning i form av exempelvis inomhusbrandpost eller handbrandslackare av
typ ABC finns inom 25 meters gangavstand

[l
[l

Organisation och rutiner

Se avsnittet om Organisation och rutiner i detta dokument fér information
om respektive rolls uppgift och ansvar

Overnattningen &r anmald péa raddningstjanstens hemsida

Det finns en utsedd kontaktperson pa plats vid dvernattningen
(brandskyddsansvarig)

Det finns utsedda logementansvariga med upprattade forlaggningslistor

Det genomfors sakerhetsronder av utsedda brandvakter i samband med laggdags
och ytterligare en under natten om antalet évernattande ar mellan 50-150 personer
och regelbundet under hela natten om antalet évernattande dverstiger 150 personer

o oo o
o oo o

Brandskyddsansvarig, logementansvariga samt ev. brandvakter | O
har alarmeringsmoéjlighet via telefon
De 6vernattande har informerats om ordningsregler, hur de ska agera | O

vid aktiverat utrymningslarm samt om placering av utrymningsvagar,
slackutrustning och atersamlingsplats

Ordningsregler finns upprattade och dessa oljs | O




